6. SEB IgULDiGAS PUSMARATONS
LATVIJAS CEMPIONATS PUSMARATONA
2011. GADA 06. AUGUSTS

NOLIKUMS

SACENSIBAS RIKO
Kuldigas novada Dome www.kuldiga.lv un Kuldigas novada sporta skola www.kuldigasports.lv sadarbiba ar
Latvijas vieglatletikas savienibu www. lat-athletics.lv

INFORMACIJA
www.kuldigas-pusmaratons. v
e-pasts:  jansonesaila@inbox.lv
Talrunis: 26579494 (Saila Jansone)

DISTANCES
Pamatdistance — pusmaratons 21,097 km

Papildus distances:

Tautas skréjiens 5,27 km,

Komandu skrgjiens (2 viriesi + 2 sievietes)
Bérnu skr&jiens 380 m

SACENSIBU PROGRAMMA UN NOTEIKUMI
Sacensibam starts tiks dots Ratslaukuma!

Norise Laiks/ plkst.
Dalibnieku iera§anas, registracija, numuru sanemsana, distances apskate un iesildi§anas 8:00

Beérnu skr€jiena starts 10:30

Tautas skrgjiena (5,27 km) starts 11:30
Pusmaratona (21,097 km ) starts 12:00
Apbalvosana Tiks precizets

Pusmaratona trase ir sertificéta un vijas pa pilsétu - 21,097 km (4 apli pa 5,274 km), asfalta un betona bruga
segums. Sacensibu laika transporta kustiba tras€ bis partraukta vai ierobezota (kontroleta). Skréjiena
dalibniekus sacensibu laika tras€ aizliegts pavadt ar velosipediem, skritulslidam u.tml.

Laika limits pusmaratonam 3 stundas.
Trase skréjienam tiks slegta (atverta transportam) plkst. 15:00

Registrattira tiks slégta 30 min pirms starta.

VERTESANA
Pusmaratons:

Sievietes VirieSi




S20 [|1982. — 1995.dzimSanas gads V20 |[1982. — 1995.dzimSanas gads

S30 [|1972. - 1981.dzimSanas gads V30 |[1972.— 1981.dzimSanas gads
S40 [|1962. — 1971.dzimSanas gads V40 |[1962. — 1971.dzimSanas gads
S50 [|1961. dzim$anas gads un vecakas V50 |[1952. — 1961.dzimSanas gads

V60 |[1951. dzimSanas gads un vecaki

Ja grib skriet jaunaki dalibnieki, tad to drikst darit TIK Al ar rakstisku vecaku vai pilnvaroto parstavju atlauju!

Tautas skréjiens:

Sievietes Virie$i

S1 |1998. dzim$anas gads un jaunakas V1 [|1998. dzim$anas gads un jaunaki
S2 [[1994. — 1997. dzimSanas gads V2 (|1994. — 1997. dzim$anas gads

S3 [[1972.— 1993. dzimSanas gads V3 [|1972. - 1993. dzim$anas gads

S4 ||1971. dzim§anas gads un vecakas V4 (11971. dzim§anas gads un vecaki

Bérnu skréjiens — 2000.g.dzimusi un jaunaki zéni un meitenes

Komandu skrejiens —

Komanda ir 4 dalibnieki (2 virieSi un 2 sievietes), kas start€ tautas skr€&jiena un piedalas art individualaja
ieskaite.

Komandas rezultatu ieglist sasumméjot visu 4 komandas dalibnieku individualos rezultatus 5,27 km distancg.
Komandas pieteikumus sttt uz e-pastu jansonesaila@inbox.lv vai sacensibu diena registratiira, noradot
komandas dalibnieku vardu, uzvardu un dzimsanas datus.

APBALVOSANA

Pusmaratons:

Kopvértéjuma (sievietém un virieSiem) —

1.vieta - 500 EUR, 2.vieta — 300 EUR, 3.vieta — 200 EUR,
4.vieta— 100 EUR, 5.vieta — S0EUR, 6.vieta 25 EUR

Vecuma grupas 1.vieta — 50 EUR, 2.vieta — 30 EUR, 3.vieta 20 EUR

Par jaunu trases rekordu - 500 EUR (sievietém un virieSiem)
Kuldigas pusmaratona rekords:

Sievietem: 2006.gada - Jelena Prokopcuka 1:13:36
VirieSiem: 2009.gada — Stsiapan Rahautson 1:06:58

/Il Sertifikatus, pieminas medalas sanem visi pusmaratona dalibnieki
Latvijas ¢empionata medalas sanem 1.-3.v. viriesi, sievietes, juniori un juniores.

Tautas skréjiens — katras vecuma grupas 1.— 3.vietas ieguveji virieSiem un sievieteém sanem sponsoru
sarlipetas balvas.
Pieminas medalas sanem visi Tautas skré&jiena dalibnieki

Bérmu skréjiens —
Pieminas medalas sanem visi bérnu skr&jiena dalibnieki



Komandu skréjiens —
Pieminas balvas sanem 1. — 3.vietas ieguvéji

DALIBAS MAKSA
Pusmaratons | Tautas skr&jiens |[B&rnu skr&jiens
lidz 06.07.2011. 7,- LVL 4,- LVL 1,- LVL
07.07.2011.-04.08.2011. plkst.24:00 9,- LVL 4,- LVL 1,- LVL
06.08.2011. (sacensibu diena) 12,- LVL 5,- LVL 1,- LVL

Liigums laicigi pieteikties sacensibam, lai kvalitativi sagatavotu laika mériSanas ChampionChip sistémas.

Dalibas maksa ietilpst dalibnieka numurs, ChampionChip Tre, apkalpojoSais personals, parsteiguma balvas,
dzirdinaSana, ka ari uzkodas finisa.

Dalibniekiem, kuri uz sacensibam neierodas, samaksata nauda netiek atgriezta.

JA DALIBAS MAKSA LIDZ SACENSIBU DIENAI NAV PARSKAITITA, SACENSIBU DIENA
JAMAKSA PILNA MAKSA - 12,- vai 5,- LVL!!! DALIBAS MAKSAS APMERU NOSAKA PEC
TA DATUMA, KAD TA TIEK MAKSATA, NEVIS PEC PIETEIKSANAS DATUMA.

PIETEIKSANAS SACENSIBAM

- interneta majas lapa www.kuldigas-pusmaratons.lv, aizpildot pieteikSanas formu
- Riga: Sportlat veikala — Augusta Deglavas iela 7, Riga Talr.: 67291526
- Sacensibu diena — sacensibu registratiira no plkst. 9:00

Dalibas maksas apmaksas veids, piesakoties www.kuldigas-pusmaratons.lv:

- swedlink nor€kinu forma (Swedbank klientiem, kas pieslegusi internetbanku)

- nordea norekinu forma (Nordea bankas klientiem, kas pieslegusi internetbanku)

- ar parskaitjumu uz Sporta kluba SportLat norékinu kontu (skatt rekvizitus), maksajuma uzdevuma
noradot: sacensibu nosaukumu; dalbnieka vardu; dalibnieka uzvardu; personas kodu; vecuma grupu.

- izmantojot kreditkarSu un debetkarSu norekinus interneta (Visa, MasterCard, Visa Electron, Maestro u.c.).
Josu kredit-/debetkartei jabit aktivizetai iesp&jai - norekinaties interneta, izmantojot 3D-secure pieslegumu.

! Organizacijas un komandas var sanemt rékinu un veikt apmaksu ar parskaitijjumu. Rékina
apmaksa javeic 3 dienas Iidz sacenstbu sakumam. Kontakteties pa e-pastu sportlat@sportlat.lv vai
talr. 26326527.

Komandu pieteikums SPORTLAT BALVA 2010 sezonai ar dalibnieku vardiem, vecuma grupam janosiita
uz SPORTLAT pa e-pastu: sportlat@sportlat.lv , vai faksu!

Cipu bojaianas vai nozaude$anas gadijuma jamaksa 15,- LVL.

DROSIBA

Katrs sacensibu dalibnieks, sanemot numuru registrattira, ar savu parakstu apliecina, ka uznemas pilnu
atbildibu par savas veselibas atbilstibu distances veik$anai. Dalibniekiem, kas jaunaki par 18 gadiem, jabut
lidzi atbildigai personai, kas paraksta anketu. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieku
iespgjamam traumam sacensibu laika.



IZM AINAS SACENSIBU NOLIKUMA
Organizatoriem ir tiesibas izdar®t izmaipas un papildindjumus nolikuma.
Organizatori nav atbildigi par nolikuma nezinasanu.

PROTESTI
Pretenzijjas tiek pienemtas iemaksajot 20,- LVL. Pamatotas pretenzijas gadjuma nauda tiek atgriezta.

SPORTLAT REKVIZITI

Biedriba sporta klubs “SportLat™

Reg.Nr.: 40008107277

Adrese: A.Deglava iela 7, Riga

* Swedbank — konts: LV64 HABA 0551 0148 30359
* Nordea — konts: LV98 NDEA 0000 0828 2514 8

* SEB — konts: LV53 UNLA 0050 0158 8539 3

Tel.: 67291526; Fakss: 67291527




