    4. SEB Kuldīgas pusmaratons

Latvijas čempionāts pusmaratonā


2009. gada 8. augusts       

Sacensības rīko Kuldīgas pilsētas dome www.kuldiga.lv sadarbībā ar Latvijas vieglatlētikas savienību www.lat-athletics.lv  

Informācija www.kuldigas-pusmaratons.lv 

e-pasts: pusmaratons@kuldiga.lv 

Tālrunis: 26579494 Saila Jansone.

Citi pasākumi 

Tautas skrējiens 5,27  km, komandu skrējiens (2 vīrieši + 2 sievietes)

Bērnu skrējiens 500 m (bez laika kontroles)

Sportlat balvas izcīņas posms, www.sportlat.lv
Starts un finišs Rātslaukumā
 

Starts bērnu skrējienam 13:40, pusmaratonam 14:00, tautas skrējienam 14:10

Sertificēta trase pilsētā 21,097 km (4 apļi pa  5,274  km), asfalta un betona bruģa segums. Sacensību laikā transporta kustība trasē būs pārtraukta vai ierobežota (kontrolēta). Skrējiena dalībniekus sacensību laikā trasē aizliegts pavadīt ar velosipēdiem, skrituļslidām u.tml.

Laika limits pusmaratonam 2,5 stundas. Trase skrējienam tiks slēgta (atvērta transportam) plkst. 16:30.

Elektroniska laika kontrole   - Champion Chip sistēma, lietošanas norādījumi www.sportlat.lv
Reģistrācija un numuru saņemšana sacensību dienā Rātslaukumā no plkst. 11:00. Reģistrācija tiek pārtraukta 30 min. pirms starta.

Vecuma grupas  pusmaratonam atbilstoši vecumam sacensību dienā:

Vīriešiem - V (17 – 34), V35 (35 – 44), V45 (45 – 54), V55 (55 – 64), V65 (65 un vairāk)

Sievietēm - S (17 - 29), S30 (30 - 39), S40 (40 - 49), S50 (50 - 59). S60 (60 un vairāk)

Tautas skrējienam - bez iedalījuma vecuma grupās.

Bērnu skrējienam – 1997.g.dzim un jaunāki zēni un meitenes.

Apbalvošana 

Diplomi, naudas balvas un pārsteiguma balvas pusmaratonā:kopvērtējumā 1.vieta - 400 EUR, 

2.vieta – 280 EUR, 3.vieta – 140 EUR, 4.vieta – 70 EUR, 5.vieta – 35 EUR, 6.vieta 20 EUR

visās vecuma grupās(izņemot V un S) 1.vieta – 40 EUR, 2.vieta – 30 EUR, 3.vieta 15 EUR

Par jaunu trases rekordu -  300 EUR 

Kuldīgas pusmaratona rekords:

Sievietēm:2006.gadā - Jeļena Prokopčuka 1:13:36

Vīriešiem:2006.gadā – Viktors Slesarenoks 1:08:22

Piemiņas medaļas pirmajiem 400, sertifikāti visiem finišējušiem pusmaratona dalībniekiem, kas iekļausies laika limitā.

T-kreklus ar Kuldīgas pusmaratona simboliku saņem visi pusmaratona dalībnieki  kuri pieteikušies līdz 3.augustam.

Latvijas čempionāta medaļas saņem 1. – 3. vietu ieguvēji vīrieši, sievietes un juniori.

Diplomi un medaļas satelītskrējienā tikai kopvērtējumā 1.- 3.vietu ieguvējiem.

Balvas saņem komandu skrējienā 1. - 3.vietu ieguvēji, vērtē saskaitot  komandu skrējiena dalībnieku    (2 vīrieši +2 sievietes ) uzrādīto rezultātu 5,27 km

Balvas saņem visi bērnu skrējiena dalībnieki.

Visi dalībnieki piedalās balvu loterijā un saņem atspirdzinājumus no bāra-kluba „Stender’s”

Pieteikšanās On-line - www.kuldigas-pusmaratons.lv
Dalības maksa

Pusmaratonam līdz 8. jūlijam – Ls 5, no 9. jūlija līdz 3. augustam - Ls 7,  Tautas skrējienam līdz 3.augustam – Ls 2 pārskaitāma Kuldīgas pilsētas domei - SEB banka, konta Nr. LV26UNLA0011001130401, norādot dalībnieka vārdu, uzvārdu, dzimšanas datumu, dzīves vietu, sporta klubu un maksājuma mērķi. On-line – www.sportlat.lv Reģistrējoties sacensību dienā pusmaratonam - Ls 15,Tautas skrējienam-Ls 3  

 Pensionāriem 50% atlaide.Bērnu skrējiens – bez maksas!

Drošība
Sacensību laikā Rātslaukumā būs neatliekamās medicīniskās palīdzības brigāde. Katrs pusmaratona dalībnieks, saņemot dalībnieka numuru, ar savu parakstu apliecina, ka uzņemas pilnu atbildību par savas veselības atbilstību distances veikšanai. Sacensību organizatori nenes atbildību par dalībnieku iespējamām traumām vai veselības traucējumiem sacensību laikā. 

